CURSO ON LINE DE FORMACION EN AUTOEMPLEO
ASOCIACION LEONESA SIMONE DE BEAUVOIR

BIENVENIDXS AL CURSO ON LINE DE FORMACION EN AUTOEMPLEO

Con este curso, si tienes inquietud para desarrollar tu propia empresa, te
queremos acercar al autoempleo 0 a como generar tu propio puesto de trabajo a
través de una empresa y para ello trataremos de mostrarte como generar una idea
de negocio, como definir un plan de empresa, qué forma juridica le daremos a
nuestra idea y qué tramites seran los necesarios para su puesta en marcha.

ESTE CURSO TE VA A AYUDAR A

Crear una idea de negocio desde tu entorno

Definir como lo vas a echar a andar

Conocer las formas juridicas mas habituales para emprender
Conocer los tramites para la puesta en marcha de tu idea de negocio.

El curso que os presentamos es en modalidad on line, consta de 20 horas, distribuidas en 4
modulos, pensados para realizar uno cada semana, aunque tenéis acceso al curso completo
desde la primera conexion a la Plataforma de formacidn on line de la Asociacién Leonesa Simone
de Beauvoir. El ritmo lo marcais vosotras, teniendo en cuenta que el curso estara disponible
durante 6 semanas.

EI CONTENIDO del curso debe entenderse y aplicarse en relaciones y situaciones libres de
violencia. Pretendemos hacer facil la creacion de un proyecto empresarial y para ello lo hemos
dividido en 4 mddulos
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Médulo 1: Creatividad y generacion de ideas.

Todxs somos creativxs y todo lo que esta en nuestro entorno ha sido inventado por alguien
0 pertenece a la naturaleza. Cuando hablamos de crear nuestro propio puesto de trabajo o
autoempleo necesitamos una idea, y en ocasiones una buena idea consiste simplemente en cubrir
una necesidad que hemos detectado. En este modulo te damos claves para generar ideas y buscar
mas alla de lo evidente.

Médulo 2: Definicion del modelo de negocio.

Partimos de la premisa de que no todas las ideas pueden ser negocios y no todas
las ideas de negocio tienen porqué ser exitosas. Por esta razdén es muy importante:
Convertir la idea en un modelo de negocio y plasmar ese modelo de negocio en un plan
de negocio o plan de empresa. A partir de aqui podremos ver si podra ser viable ponerla
en marcha.

Médulo 3: Formas juridicas de emprendimiento.

Una vez definido el modelo de negocio y planteada su viabilidad, la puesta en marcha vendra
condicionada, entre otras cuestiones, por la forma que podemos dar a nuestra futura empresa.
Asi, antes de iniciar la andadura empresarial, es necesario conocer las principales caracteristicas
de las diferentes formas para echar a andar.

Médulo 4: Tramites para la puesta en marcha de una empresa y Obligaciones fiscales y
laborales.

Este mddulo nos da unas nociones de gestion y en él se exponen los principales tramites
administrativos, en varios niveles territoriales, que deben hacerse para poner en marcha una
actividad econdmica por cuenta propia, sea cual sea la forma juridica elegida.

METODOLOGIA:
Contenidos tedricos para la LECTURA y posterior realizacion de:
v’ ejercicios obligatorios de AUTOEVALUACION de los contenidos teéricos.

Existen 3 foros en los que podéis participar:



1 /. CURSO ON LINE DE FORMACION EN AUTOEMPLEO
| ASOCIACION LEONESA SIMONE DE BEAUVOIR

v" Presentacion; para conocernos un poco mejor, siempre hasta donde cada una quiera.

v’ Cuestiones técnicas: para exponer problemas con la plataforma de formacion on line,
los archivos, las evaluaciones, etc.

v’ Reflexiones: para intercambiar opiniones y experiencias, imprescindibles para
enriquecer nuestro aprendizaje.

En este curso NO habra clases virtuales.

Al completar todos los mddulos del curso, sera obligatorio rellenar una sencilla evaluacion de
satisfaccion sobre la formacion para obtener el certificado acreditativo de aprovechamiento de
la misma, emitido por la Asociacion Leonesa Simone de Beauvoir.

Las tutora se conectara 1 dia a la semana, asi que, si no 0s contestamos inmediatamente, no
os impacientéis, por favor. Compaginamos nuestro trabajo con las mujeres y sus hijos/as con esta
experiencia como docentes en modalidad on line.

Por ahora nada mas. Solo deciros que: jEsperamos disfrutéis!

A.L. Simone de Beauvoir
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